Vols coneixer una eina poderosa per al
benestar emocional, mental i social?
Agquest és un taller dissenyat per

introduir 1 cultivar |la practica de
lI'agraiment, a reconeixer | apreciar les
coses bones en les seves vides,

fomentant una actitud positiva.

Posarem en practica els materials, jocs |
activitats que ens ofereix’ lal proposta
educativa ESTIMA especialment el repte
d’'aguest segon any “la gratitud®.
l.obtindrem una bateria de recursos per
tal de poder-los adaptar a’ les diferents
dinamiques de |l'esplal, grups | edats.
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Detectarem les diferents formes de
violéncia masclista que es. poden
presentar a l|a nostra organitzacio.
Analitzarem eines per prevenir-les |
com actuar davant d'elles, amb una
perspectiva Interseccional que tinguil
en compte |la diversitat de totes les
realitats.

Exploracido | coneixement sobre ['Us de
les arts.

Posarem en practica |la gestido |
expressio de les emocions a través de
les arts, per tal d'aplicar-les com a
monitora i al grup d'infants i/ojoves.
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Taller de sensibilitzacido linguistica per
tal de fomentar |'Us del catala en les
activitats de lleure, com a eina d'inclusio
social i d'igualtat d'oportunitats.

A Més a mes, ens plantejarem com ens
comuniguem amb els Infants, joves |
families | buscarem recursos per a poder
identificar-los.

identificarem I trencarem mites |
estigmes sobre  la salut. ' mental |
treballarem de forma dinamica elements
com.l'aproximacio als problemes de salut
entalirque es poden ocasionar entre els
iInfants | Jjoves.
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El joclf'en el 'lleure promou el
desenvolupament personal | social a Ia
vegada que fomenta |'aprenentatge de
competencies 1 habilitats | valors a
través de |l'experiecia.

En aqguest taller posarem en practica
una Pbateria de jocs per aplicar-los en
diferents contextos (campaments,
colonies, moments de pluja, viatjes,
excursions, nits...)
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Coneixem de primera ma el projecte
IMCITIZEM amb' recursos, activitats |
materials que poden ser d'utilitat per
engegar a les entitats espais de
participacio d'infants i joves.
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Equip de programes educatius de cases de
colonies de Fundesplal
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En el formulari d’inscripcio, caldra triar 3 opcio \s
(;y" segons l'ordre de preferéencia |\
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