: 2 ole
Federacio Catalana @

st |2 sFundesplal

¥ Fundacio Catalana de I'Esplai




GUIA PER FER ACTIVITATS D'ESTIU //

ooe
Sood

// FEDERACIO CATALANA DE L'ESPLAI

2024: UN ESTIU PER VIURE

A les portes de donar per acabat aquest curs, comenca I'época de preparar els casals, campaments,

colonies i rutes d’estiu.

Es per aixd que us presentem la guia d’estiv 24. Una eina on es recullen tots aquells recursos que us
poden ser utils per a fer de I'estiu, una de les millors époques per als infants i joves.

QUE ENS TROBAREM A LA GUIA?

Si decidim fer activitats d'estiu, qué cal tenir a

punt abans d’iniciar?

En aquest apartat trobareu tota la documentacié
que s’ha de tenir present per a complir la
normativa que fara dels casals un lloc segur.

A més a més, d'un check list que us ajudara a
oreparar i deixar a punt la" carpeta de la
coordinadora, davant d’una possible inspeccid.

Fem de l'estiv, un espai el més sostenibles
possibles?

Des dels esplais, posem al centre, la cura i e
respecte cap a linfant, I'entorn i el planeta.
aquest, serd un espai de consulta per realitzar
activitats en concordanca a la situacié actua

[risc d’incéndi, sequera, pla ALFA..))

Que fem davant d’una situacié d’emergéncia,
accident o sinistre?

Davant de situacions d’emergéncia greus cal
actuar amb diligéncia i efectivitat. Aixi qué en
aquest apartat trobareu el pas a pas de com
actuar i a qui avisar davant d'una situacié
d’emergéncia, accident d'un infant, monitora o
baixa laboral.

Com us mantindrem informades?

Aquesta és sempre una guia viva, on anirem
incorporant totes les novetats. les trobareu amb

la icona @}

A més a més, us ho farem saber:

« Mitjancant el grup de whatsapp de les UT.

e Penjant les novetats a la intrafede.

o Ens podeu fer arribar els dubtes per mitja de
les técniques de (PER) seguiment.
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1.NORMATIVA

Fes un repas la documentacié que tot esplais ha de tenir present per iniciar un casal, campament o colonies d’estiu.

\ '}
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1.Regulacié de les activitats d’educacié en el lleure en les quals participen persones

menors de 18a No deixeu de consultar L’Anem preparats, és un
manual que publica la DGJ, amb consells i
recomanacions, en matéria de prevencié i salut, per
2. Organitzar i comunicar activitats d'educacié en el lleure garantir que les activitats d’educacié en el lleure
tinguin un bon nivell qualitatiu i es facin en condicions
de seguretat i integritat fisica.

El apartats que portin aquest icona, son dqcymenfs
que podreu consultar i ampliar a la pagina oficial.

FEM EL CHECK LIST:

El apartats que portin aquest icdna, son totes les
actualitzacions que s’han de tenir en compte respecte
als darrers estius.

0 Notificacié de la Generalitat

« 7 dies abans de I'activitat com a molt tard, i en cas de passar 2 o més nits consecutives fora, o quatre dies en cas de
casal
« Notificacié d’activitat + guia per a saber com notificar 'activitat d’estiu

* S'ha eliminat I'opcié M3 i D3 del formulari de comunicacié d'activitats, per aquest motiu el vostre alumnat que sigui
APTE, perd no tingui emesa la titulacié en el moment de comunicar I'activitat on participi com dirigent, no podra
constar a la ratio de titulats/des.

O Tenir present les ratios i fer correctament I'equip de dirigents

O Contractacié de les assegurances d’accidents i responsabilitat civil.

O Tenir el Pla d’'emergéncia i evacuacié i compartirlo amb els participants.

O

Programa detallat de |'activitat.
« Projecte de I'activitat amb indicacié dels objectius, calendari, horaris i planificacié diaria.

Comprovants de la contractacié de les assegurances

Imprés de la nofificacié de |'activitat: original i darrera modificacié.
Comprovants dels diplomes o titulacions de I'equip dirigent.

Pla d’emergéncia i d’evacuacié elaborat.

Certificat delictes de naturalesa sexual de I'equip dirigent.

0O 0 0 0 O 0O

Protocol de prevencié d” Abusos Sexuals.

« Document firmat per l'equip de dirigents conforme son coneixedores del protocol.

o Protocol Fundesplai + Protocol ambit de lleure a Catalunya.

O Autoritzacié de participacié signada per qui tingui la patria potestat, de fots els participants menors

d’edat.

Fitxa de salut de totes les persones participants menors d’edat, signada i especificant la data.
O Llistat dels participants (infants i equip de dirigents), per ordre alfabétic (nom, telf, adreca i nim. targeta sanitaria).

Targeta magnética d'identificacié sanitaria.

 Si marxem de campaments o coldnies s’ha de portar la targeta fisica.
o Als casals d’estiu fotocopia adjuntada a l'inscripcid.


https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/Normativa-dactivitats/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/Normativa-dactivitats/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/Normativa-dactivitats/
http://dps.gencat.cat/jov_notis_web/AppJava/notificacions.do?reqCode=clear&forward=enter
https://jovecat.gencat.cat/web/.content/_documents/vacances_i_estades/organitzar_i_comunicar/Guia-de-comunicacio.pdf
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/
https://jovecat.gencat.cat/web/.content/_documents/vacances_i_estades/normativa_decret_267_2016/infografies/Infografia-Decret-267-2016-CASTELLA.pdf
https://jovecat.gencat.cat/web/.content/_documents/vacances_i_estades/normativa_decret_267_2016/infografies/Infografia-Decret-267-2016-CASTELLA.pdf
https://jovecat.gencat.cat/web/.content/_documents/vacances_i_estades/normativa_decret_267_2016/infografies/Infografia-Decret-267-2016-CASTELLA.pdf
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/organitzar_i_comunicar/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/organitzar_i_comunicar/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/organitzar_i_comunicar/
https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2024/05/PROPOSTA-DOSSIER-DACTIVITATS-ESTIU.pdf
https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2024/05/PROPOSTA-DOSSIER-DACTIVITATS-ESTIU.pdf
https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2022/05/20201104_Protocol_Abusos_Fundesplai.pdf
https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2022/05/20201104_Protocol_Abusos_Fundesplai.pdf
https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2022/05/20201104_Protocol_Abusos_Fundesplai.pdf
https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2021/06/Protocol-de-prevencio-dels-abusos-sexuals-i-altres-maltractaments-en-lambit-de-leducacio-en-el-lleure.pdf
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PER SABER MES...

Feu un cop d'ull a I'apartat, de recursos per a entitats de la Generalitat
alli trobareu:

Normativa sobre les instal.lacions juvenils.

Normes generals d’Us dels terrenys d’acampada.

Propostes d'activitats davant la sequera.
Ordenacié de la practica de I'acampada llivre.

Recursos i consells preventius.
Drogues, tabac, cops de calor, alimentacié...

Alires preguntes.

]_ Coneix la normativa del lloc on aneu

Les rutes o rutes esportives que s’iniciin o acabin a Catalunya queden dins
I’ambit d’actuacié del Decret els dies en qué transcorrin dins del ferritori catala.

Les activitats de lleure que es facin fora de Catalunya han de complir la
normativa sobre activitats de lleure vigent en el lloc de desti.

2 Amplia la prestacié de |'asseguranca (assisténcia en viatges).

| si sortim a |'estranger:

Autoritzacié dels menors per viatjar a

. |'es’rragger,. ,
Targeta sanitaria en cas dé viatjar a la U.E.

DNI o passaport vigent.

oee oge

.': :'.Qualsevol dubte pots preguntar a la teva técnica de seguiment de la Federacio Catalana de I'esplai .: :'.


https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/campaments-juvenils-i-terrenys-d-acampada/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/campaments-juvenils-i-terrenys-d-acampada/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/propostes-dactivitats-davant-la-sequera/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/propostes-dactivitats-davant-la-sequera/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/propostes-dactivitats-davant-la-sequera/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/activitats-en-el-medi-natural/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/activitats-en-el-medi-natural/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/activitats-en-el-medi-natural/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/salut/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/salut/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/educacio_en_el_lleure/anem-preparats/salut/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/Normativa-dactivitats/normativa_altres_ccaa_andorra/
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761
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2 ENERGENCIES

Davant de situacions d’emergéncia greus cal actuar amb diligéncia i efectivitat per a controlar la situacié de crisi, de
cara als infants joves, families, equip, aixi com les repercussions als mitjans de comunicacid.

Oue hem de tenir present per gestionar una situacio d’emergencia?

Mort d’un participant

Anadlitzar la tipologia i grau d'importancia. Accident molt greu

Intoxicacid col-lectiva

Identificar testimonis propis i recopilar la informacid. Possibles situacions greus:  Ap< sexual

Designar una persona responsable de seguiment de la situacid. Dendncia profeccio ,de dades
Incendi o evacuacié per

Alertar a la Federacié Catalana de I'Esplai. inundacié

Coordinacié, conjuntament amb la Federacid, dels continguts a comunicar, en funcié
del tipus de public.

A les families dels afectats.

Contacte, comunicacié amb atencié continuada i permanent.

A I'equip de monitors/es.

Comunicacid, directrius de com procedir, gestié interna de la informacid.

A mitjans de comunicacié i Administracions publiques.

Canalitzacié de les comunicacions a través de la Federacié i Fundesplai.

| en cas d'accident o sinistre?

La RESPONSABILITAT CIVIL es deriva d’aquelles accions que causin un dany a terceres persones o a propietats d’aquests, per
culpa o negligéncia.
Anotar les dades de la persona perjudicada: nom, teléfon, adreca, NIF.

Informar de |'accident o sinistre dins les 48 hores al Departament Juridic de Suport Tercer Sector.

Omplir el full de Comunicacié d'Accident (el trobareu a la intrafede).

Cal indicar el més detallat possible la data i el lloc de I'accident, I'explicacié de com s’ha produit, dades de les persones implicades i
perjudicades, i I'informe médic.

Fotografiar els danys. Es recomanable adjuntar amb la Comunicacié de I'Accident, fotografies dels danys als
objectes (vehicles, vidres, locals, ...)

Conservar |'objecte. Es aconsellable conservar |'objecte malmeés (si és de poc volum) per si |'asseguradora el vol
veure o peritar. Si és gran, fotografiar-lo.

Demanar la factura de la reparacié de |'objecte sinistrat.

Posar-se en contacte amb el Departament Juridic de Suport Tercer Sector, quan arribi una reclamacié de dany a
terceres persones o a propietats d’aquestes.
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Com hem d’actuar legalment davant d'un accident?

Si es Infant, jove o monitor/a voluntaria

Si I'accident és d’un infant, /ove o monitora/ monitor voluntaria, ha de ser
fer ds de la pdlissa d’asseguranca de I'estiu.

atés a un Centre Sanitari.

(O Donar assisténcia sanitaria a les persones
accidentades, sota les consignes de primers auxilis.

O 112, teléfon resposta immediata 24h, centralitza
les trucades d’emergéncies de qualsevol servei.

() Aconseguir el transport de les persones
accidentades a un Centre Sanitari.

O Portar I'original de la targeta sanitaria de
I"accidentat, la fitxa de salut, I’Asseguranca
d’activitats d’estiu i el full de comunicacié
d’accidents.

(J Si anem a un centre sanitari privat, I'asseguradora
només es fard carrec de les despeses de curacié
de cardcter urgent.

O Normalment, amb el lliurament d'una copia del
Certificat de la Pdlissa, no cal pagar cap despesa
sanitaria. Si no fos suficient, demaneu la factura i
el rebut.

O Enviar tota la documentacié al Departament Juridic
de Suport Tercer Sector en 24-48h.

« Full de Comunicat d'accidents que haureu
d’emplenar quan arribeu al Centre médic.

« Factura o rebut, de les desepes d’atencid
sanitaria, si s'escau.

« Copia de I'informe médic.

DEPARTAMENT DE JURIDIC
93 474 74 01
magudo@fundesplai.org

oee

K < :'.Oualsevol dubte pots preguntar a la teva técnica de seguiment de la Federacio Catalana de I'esplai .: v,

Si és una monitora o monitor contractat per I'esplai

Si I'accident és d’un treballador/a contractat en horari laboral, ha de ser atés

per la seva mdtua laboral. La métua de la majoria d’esplais és FREMAP.

Omplir la fitxa d’Assisténcia sanitaria de la vostra
mUtua per a que la persona sigui atesa.
« L'accidentada ha de ser atesa per la mitual

Posar-se en contacte amb la mitua per fer-li arribar
la fitxa d’assiténcia o emplenar-la per a que la porti
en ma.

 Fitxa d’assiténcia: FREMAP ASEPEYO

Informar al técnic de referéncia del Departament
de Laboral de la situacié ( baixa, substitucié...)

« En cas de no causar baixa, cal fer arribar al
Departament de Prevencid, el justificant
d’assisténcia sense baixa que es facilitara a la
mutua.

Informar al Servei de prevencié adjuntant el
Comunicat d’accident/incident

L’accident NO s’ha de gestionar a través de la pdlissa
d’assegurances de les activitats d’estiu.

DEPARTAMENT DE LABORAL
93 474 74 67

clozano@fundesplai.org

DEPARTAMENT DE PREVENCIO
93 551 15 48

prevencié@fundesplai.org

oge


https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2023/03/Comunicat-daccidents-i-sinistres.pdf
https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2023/03/Comunicat-daccidents-i-sinistres.pdf
https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2022/06/Solicitut-assistencia-sanitaria-FREMAP.pdf
https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2022/06/Solicitut-assistencia-sanitaria-ASEPEYO.pdf
https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2022/06/SGQ-F039-Comunicat-daccident-o-incident_.pdf
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3.LA PETJADA SOSTENIBLE

Que hem de tenir present per prevenir riscos?

)

S

OREN OO

©

©

td ©

Disposar del Pla d’'Emergéncia i d'Evacuacié de la instal-lacié juvenil o del campament. A més a més de

compartir-lo i treballar-lo amb tots els monitors i monitores, i amb els infants i joves.
Totes les instal-lacions autoritzades n’han de disposar, demaneu-lo.

Disposar d’un pla B a tenir en compte en situacions de riscos naturals. Recordeu:

En la programacié d’una ruta o acamﬁada, tenir previst un possible lloc d’acollida, per si, a causa d’una

situacié de perill cal desallotjar-los. Per tant, recomanem que contacteu préviament amb els municipis més proper per tenir ben
articulada i acordada els possibles usos d’espais municipals (escoles i altres). En el cas de municipis molt petits, es pot fer extensiva
la peticié als consell comarcals.

Ser coneixedores de les recomanacions de prevencié de toxiinfeccions alimentaries en els casals d’estius
provocades per les altes temperatures.

Descarregar |'app gratuita 061 CatSalut Respon per a rebre resposta de dubtes, consultes o
problemes de salut que no siguin una emergéncia. T

g

Descarregar |'app grotu'l"rc gencat.mobil per a rebre avisos geolocalitzats de proteccié civil en funcié del lloc
on esteu | a través de missatges personalitzats. 2

Descarregar la nova app gratuita Servei Meteoroldgic de Catalunya (SMC) que permet accedir des dels
telefons intel-ligents a la previsié meteoroldgica en temps real. Aquesta aplicacié incorpora les notificacions
dels avisos oficials de Situacions Meteoroldgiques de Perill i creiem que pot ser molt dtil especialment per a
les activitats que es fan en el medi natural.

Consultar el Mapa de riscos mediambientals i el meteorolégic. Cops i onades de calor, alertes per a vent, foc,
inundacions. Actualitzat diariament. *@

Consultar el Mapa de Perill d'Incendis. Actualitzat diariament.
Apartat al web relativ a: Actuacions en cas de risc d'incendi.

Consultar els Consells d’autoproteccié, amb informacié rellevant sobre prevencid i gestié de riscos.

Planificar adequadament les excursions a la muntanya. Activitat adaptada a I'edat i caracteristiques del grup,
comunicacié de l'itinerari a tercers, nombre de monitors/es adequat, equipament i material necessari,
experiéncia i entrenament adequat, punts d’evacuacié...

Vetllar per a que les acampades que es fan en terrenys lliures (o en les pernoctacions en les rutes) es
compleixi la normativa.

Obtenir el permis de |'’Agéncia Catalana de I’Aigua (ACA) si s'acampa a menys de 100 metres de la llera
dels rius o en zona inundable.

Es poden consultar aquestes zones al visor cartografic de I’ACA. Prémer la icona en que es veu una “pila de capes” i triar la capa:

Espais fluvials / Inundabilitat. i

Consultar la llista de reproduccié amb un recull de videos explicatius sobre com actuar davant de situacions
meteorologiques extremes del Servei Meteorologic de Catalunya

o
obe )
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3: :.Oualsevol dubte pots preguntar a la teva tecnica de seguiment de la Federacio Catalana de I'esplai @ :


https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2024/05/Copia-de-GUIA-DESTIU-23-PORTADA-1.pdf
https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/atencio-telefonica-linia/
https://web.gencat.cat/ca/directoris/directori-daplicacions-mobils/aplicacio-gencat/
https://www.meteo.cat/
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/medi-natural/incendis-forestals/mapes/mapa-perill-incendi/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/actuacions-risc-incendi/
https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/proteccio_civil/consells_autoproteccio_emergencia/
https://sig.gencat.cat/visors/VISOR_ACA.html
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/610482/el-servei-meteorologic-de-catalunya-publica-la-nova-app-meteocat-per-facilitar-l-acces-a-la-previsio-meteorologica-en-temps-real
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOWaA1TFs5hdo6stfMYI2ZCmQfdDJATax

oe

3553 FEDERACIO CATALANADE LESPLA/ Que cal tenir present aquest estiu
1RISC D’'INCENDI I PLA ALFA 2 RISC PER ALTES TEMPERATURES
= Consultar el PLA ALFA i els avisos d’'emergencia Evitar intoxicacions alimentaries.

per perill d’incendi.

Prevenir els cops de calor (ombres, gorres, hidratar-
(7 Tenir a punt el propi PLA B. nos i refrescar-nos).

3. RISC DE SEQUERA | RESTRICCIONS D'AIGUA

Parlar amb els municipis on fem activitat si tenen alguna restriccio d’aigua i complir-la.

("7 Si fem acampada lliure: obtenir permis de I’ACA.

Fer un Us responsable, mesurat i reduit a 'hora de planificar activitats d’aigua.

Davant els pics de calor i sol :
.~ Fer ruixades curtes i refrescants.
- No manega oberta sense limit.

4. RESPONSABILITATS

(7 Disposar d’'un mobil amb cobertura i fer un seguiment diari de les alertes.
Esta pendent dels avisos generals que es puguin donar des de DGJ i la Federacio.
Seguir les recomanacions per cuinar, menjar i beure aigua amb seguretat a les acampades d’estiu.

‘7= Tenir present la jove.cat estara tota la informacio actualitzada.

Revisar les nostres activitats per a fer-les mes sostenibles.

(77 Tenir propostes de material pedagogic per treballar el tema de la sequera.

(7% Formar-se; La Direccié General de Joventut ha elaborat unes capsules en format video amb
recomanacions per a les activitats d’estiu.
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https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/agents-rurals/pla-alfa/
https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/medi-natural/incendis-forestals/mapes/mapa-perill-incendi/
https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2024/05/Copia-de-GUIA-DESTIU-23-PORTADA-1.pdf
https://acsa.gencat.cat/ca/seguretat_alimentaria/seguretat_alimentaria_als_centres_educatius/seguretat-alimentaria-als-casals-destiu/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/campaments-juvenils-i-terrenys-d-acampada/requisits-tecnics/
https://112.gencat.cat/ca/us-del-112/cobertura-del-112/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances_i_estades/activitats_educacio_lleure_Recursos_entitats_empreses/
https://sequera.gencat.cat/ca/accions/el-semafor-de-la-sequera/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiV-6gIUvERdFhvJSlUXQiRcJV0OCfmtI

112 EMERGENCIES de la Generalitat de
Catalunya
e Quan hem de trucar al 112222
o Pals de cobertura del 112 a la
muntanya
« My112 amb geolocalitzacié

061 CATSALUT RESPON

Durant 24h 365 dies/any, per dubtes,
consultes o problemes de salut que NO
siguin una emergéncia. Ens poden
adrecar a un centre adequat a la
gravetat del problema,

orientar en el tractament, enviar un metge
o una ambulancia en cas d'una urgéncia.

012. ATENCIO CIUTADANA Generalitat
de Catalunya

Per sol-licitar informacié sobre estat de
les carreteres,

transports pUblics, xarxa d’albergs

CAP de referencia del lloc on aneu
Equip de coordinacié

Policia local

oee
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CONTACTES

Germans Trias i Pujol, de Badalona Ctra. del Canyet, s/n 93 465 12 00

Clinic i Provincial, de Barcelona C. Villarroel, 170 93 227 54 00

Vall d’"Hebron, de Barcelona Pg. Vall d'Hebron, 119-129 93 489 30 00
Hospital Universitari de Bellvitge, de |'Hospitalet Feixa Llarga, s/n 93 260 75 00
Sant Bernabé, de Berga Ctra. de Ribes, s/n 93 824 34 00

Hospital de Mataré C. Prolongacié Cirera, s/n 93 741 77 00

Sant Joan de Déu, d’Esplugues Llobregat Pg. de St. Joan de Déu, 2 93 280 40 00
General, de Granollers Av. Francesc Ribas, s/n 93 842 50 00

Consorci Sanitari Parc Tauli, de Sabadell Parc Tauli, 1 93 723 10 10

Hospital d’lgualada Av. Catalunya, 11 93 807 55 00

Hospital Sant Joan de Déu de Manresa Dr. Joan Soler, 1-3 93 874 21 12
Hospital Comarcal Sant Jaume, de Calella Sant Jaume, 209-217 93 769 02 O
Consorci Sanitari de Terrassa Ctra. de Torrebonica, s/n 93 731 00 07

General, de Vic Francesc Pla «El Vigata», 1 93 889 11 11

Comarcal, de Vilafranca Av. Espirall, s/n 93 818 04 40

Comarcal, de Vilanova i la Geltrd C. Sant Josep, 21-23 93 893 16 16

Comarcal de la Selva, de Blanes Ctra. Cala St. Francesc, 5 972 35 32 64
Hospital de Campdevanol Ctra. de Gombrén, 20 972 73 00 13

Hospital de Figueres Ronda Rector Arolas, s/n 972 50 14 00

Doctor Josep Trueta, de Girona Av. de Franga, s/n 972 94 02 00

Sant Jaume, d'Olot C. Mulleras, 15 972 26 18 00

Hospital de Palamés C. Hospital, 36 972 60 01 60

Hospital de Puigcerda Pl. de Santa Maria, 1-2 972 88 01 50

Salus Infirmorum, de Banyoles Pg. Mn. Lluis Constans, 130 972 57 02 08

Arnau de Vilanova, de Lleida Av. Alcalde Rovira Roure, 80 973 70 52 00
Fundacié St Hospital de la Seu d’Urgell, Pg. de Joan Brudieu, 8 973 35 00 50
Comarcal del Pallars, Tremp C. Pau Casals, 5 973 65 22 55

Espitau de la Val d’Aran, C. Espitau, 5 973 64 00 04

Comarcal del Solsonés, Solsona Pl. Guitart, 1 973 48 11 72

Jaume d’Urgell, Balaguer C. Urgell, 1 973 45 12 59

Sant Joan, de Reus Av. Dr. Josep Laporte, 2 977 31 03 00

Joan XXIll, de Tarragona Dr. Mallafré i Guasch, 4 977 29 58 00

Pius Hospital, de Valls Pl. Sant Francesc, 1 977 61 33 00

Hospital del Vendrell Ctra. de Barcelona, s/n 977 25 79 00

Comarcal de Ribera d’Ebre, Benet i Messeguer, s/n 977 40 18 63

Hospital Verge de la Cinta, de Tortosa C. Esplanetes, 14 977 51 91 00
Comarcal del Montsia, Amposta C. Jacint Verdaguer, 11 -13 977 70 00 50

oge


https://112.gencat.cat/es/inici/
https://112.gencat.cat/ca/us-del-112/quan-has-de-trucar/
https://112.gencat.cat/web/.content/home/que_fem/docs/Presentacio_PalsCobertura_Refugis.pdf
https://112.gencat.cat/web/.content/home/que_fem/docs/Presentacio_PalsCobertura_Refugis.pdf
https://112.gencat.cat/ca/consells_i_recursos/recursos/app-per-a-dispositius-mobils/
https://sem.gencat.cat/ca/061-salut-respon/
https://web.gencat.cat/es/contacte/012/
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PROPOSTA

INDEX
DOSSIER
ACTIVITATS
ESTIU

Ve
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Documentacio general

El lloc de I'activitat
Adreces 0tils (institucions, metge, hospital,...)
Notificacié d’activitat de vacances
Autoritzacié d'utilitzacié de la instal-lacié

o Autoritzacié utilitzacié casa (coldnies)

o Permis propietari (campament)

o Informe favorable de I'ajuntament
Asseguranga
Certificat potabilitat aigua i salubritat del lloc (campaments)
Documentacié obligatéria (per inspeccid)
Pla d’emergéncia i d’evacuacié

Planificacio educativa

Caracteristiques del lloc
Caracteristiques del grup d’infants/joves
Obijectius

Obijectius educatius generals

Obijectius educatius especifics

Paper del monitor/a i de I'equip

Centre d'interés i ambientacié

Horari base

Planificacié de |'activitat

Participants

Fitxes d'inscripcid

Control sanitari dels participants

Fitxa sanitaria de cada infant

Full resum qiestions médiques

Fitxa seguiment malalt o accidentat

Autoritzacié subministrament de medicaments
Grup d'infants

Llistat participants per ordre alfabétic i per grups
Dades estadistiques participants

Altres dades d'interés de cada infant
Relacié amb les families
 Entrevistes amb les families
« Reunions de families

Planning d’activitats

Programacié de les activitats

Fitxes de recursos (jocs, dinamiques...)
La precolonia

« Dia de families Relacions externes

2.5 L'equip dirigent
Llistat de |'equip dirigent
Comprovants de titulacié
Certificats negatius de delingiéncia sexual

Organitzacio i vida quotidiana Infraestructura

El treball quotidia

El temps lliure i el descans
Higiene i dutxes

Estones de bany
Assemblees, revisions,....

Propaganda i difusié
Economia

Pressupost

Full de caixa

Balang econdmic

Els apats ,
’ r s . 7 . MCI’rer|0|
L'hora d’aixecar-se i d’anar a dormir , :
Material fungible
Normes oy o
Ny .. . Material d’equip
Organitzacié del grup d'infants i joves o
Material d’acampada
Grups Biblioteca de participants i equip
Els serveis

Jocs i joguines

Transport

Intfendéncia

Planificacié de menus

Calcul de provisions

Material de cuina

Fotografia i material audiovisual

Quadre de serveis

Organitzacié de I'equip de monitors/es
Calendari de reunions

Calendari treball d’equip

Actes reunions d’equip

Organigrama de |'equip
Responsabilitats generals

. b : 9 Farmaciola
Responsabilitats d’activitats i ambientacié
Responsabilitats diaries
Diari i avaluacio
.:‘ Qualsevol dubte pots preguntar a la
Actes de reunions de |'equip de monitors i monitores Pe% teva técnica de seguiment de la
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Programacié i avaluacié diaria

Avaluacié final de I'activitat

Avaluacié dels objectius educatius especifics
Conclusions i projectes de cara al curs vinent



BON ESTIU

ALTRES SERVEIS D'INTERES EQUIP TECNIC FEDERACIO
CASES COLONIES: 93 474 46 /8 Mireia Garcia: 627 96 46 89
CASES COLONIES Marc Sola: 627 91 64 69

» urgéncies juliol i agost: 620 91 06 92 Rosa Monserrat: 662 12 98 77
BARDET (central): 93 745 06 00 Cristina Gasparin: 672 13 23 93
BARDET (ds, festius): 619 31 86 09 Gloria Pedré: 664 40 79 26

.': :'. Qualsevol dubte pots preguntar a la teva tecnica de sequiment de la Federacio Catlana de I'esplai .: :'.



ELABOREM EL PLAB

No hi ha un model establert, cada entitat o esplai pot fer el seu, pero tot sequit
us indiguem alguns punts a tenir en compte:

PREVENCIO

( planificar per si es dona la situacié d’emergéncial

1. En la programacié d’una ruta o acampada, tenir previst un
possible lloc d’acollida, per si, a causa d'una situacié de perill
cal desallotjar-los. Per tant, recomanem que contacteu
préviament amb els municipis més proper per tenir ben
articulada i acordada els possibles usos d’espais municipals
(escoles i altres). En el cas de municipis molt petits, es pot fer
extensiva la peticié als consell comarcals.

« ATENCIO: Des de la Direccié General de Joventut s’ha
tramés una carta als ajuntaments i consells comarcals de
tot el pais per tal que collaborin en la cessié
d’instal-lacions en casos on I'emergéncia ho faci necessari.

« ASSEGUREU-VOS de que al municipi més proper us puguin
proporcionar un lloc d’estada i seguretat mentre gestioneu
els apartats a tenir presents davant la situacié
d’emergeéncia.

2. Tenir pensades alternatives de transport i trasllat davant la
situacié de perill i necessitat d’evacuacid.

3. Preparades opcions de menus, aliments en conserva i
resistents a les altes temperatures.

« ATENCIO i PREVENCIO davant les toxicoinfeccions

alimentaries.

4. Incloure la programacié d’activitats alternatives |
sostenibles, respectuoses i segures per a les
Infants i I'entorn.)

A TENIR PRESENT

(durant al situacié d’emergéncial)

1. Activar els punts contemplats a |'‘apartat de

PREVENCIO

2. Avisar a les families i transmetre calma i
fransparencia

3. Avisar a |'equip de la Federacié per a que us
pugui acompanyar en qualsevol dubte

4. Canviar la notificacié

QUAN ACABEU D’ELABORAR EL
PLA B, FEU-LO ARRIBAR A LA
FEDERACIO | SI TENIU ALGUN
DUBTE, FEU-NOS ARRIBAR LES
CONSULTES NECESSARIES PER
MITJA DE LA VOSTRA TECNICA DE
PER-SEGUIMENT



https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2024/05/FITXA-GUIA-PER-ELABORAR-EL-PLA-B.pdf
https://esplai.fundesplai.org/wp-content/uploads/sites/40/2024/05/FITXA-GUIA-PER-ELABORAR-EL-PLA-B.pdf

