Dissabte 16 de setembre
Lloc: Centre Esplai. El Prat de Llobregat
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Benvinguda i reptes del curs

« Xerrada"Del autocuidado a los cocuidados”

|Isa Duque @lapsicowoman
Psicologa i formadora creadora del projecte ciberactivista la

Psico Woman. Autora del llibre “Acercarse a la Generacién Z”.
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¥ PsicoO WOMAN

Presentacio de “Estima, una proposta educativa per celebrar la vida!”

@emoml%
QD PINDOLES FORMATIVES

@ Esplais emocionalment competents

@ Técniques de relaxaci6 per treballar amb els infants
@ Amb les emocions, si es juga

O RoboEtica

© Dol i acompanyament a les pérdues

O Les practiques restauratives en el dia a dia de l'esplai
€) Cami sensorial, natura i emocions

© Aterrem la nova proposta educativa Estima

© Tras laluz de Alba

@ Fotovoice

@ Gimcana de salut mental

@ Soc com tu: obrint mirades
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