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Laia Mestres

Especialista en educacié emocional

De la ma de lautora del llibre “Escuelas emocio-
nalmente competentes”, situarem els conceptes
basics de l'educacié emocional i aprofundirem
en les competéncies socioemocionals clau de
les monitores i monitores.

Dani Sotomayor

Mestre. Esplai Espurnes.

Recursos, jocs, dinamiques i contes per acom-
panyar els infants i joves a expressar, reconeixer
| respectar les seves emocionsiles dels altres.

Dani Duran

Centre de Formacio de Fundesplai

Situarem el procés de dol, els factors derisc i les
estratégies d’acompanyament. Aprofundirem en
com fer un bon treball amb el col:-lectiu de perso-
nes amb diversitat funcional.
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/ Una proposta educativa
per celebrar la vida!
*

Maria José Cuartero

Departament d’Educacié Ambiental
i Emocional de Fundesplai

Coneixerem eines i exercicis de relaxaci6 per tal
que els infantsijoves lesincorporinalaseva vida
diaria,amb lobjectiu de millorar el seu benestar
fisic, mental i emocional.

Vicenc Casas

Enginyer. Expert en robotica i aprenentatge servei

Experimentarem amb robots i d’altres recursos
tecnologics aplicats al camp de l'educacio emo-
cional. Formaci6 apta per a totesles monitores
| monitors amb interés pel camp de
la tecnologia educativa.

Roger Llopart

Centre de Formacio de Fundesplai

Aprendrem els coneixements tedrics de les practi-
ques restauratives, les quals ens permetran preve-
nir,detectar i gestionar les situacions de conflicte
que puguin sorgir en els diferents grups de l'esplai.
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