
El 20 de novembre, els infants i Joves, celebrem el 
dia Universal dels Drets  de la Infància. 

Enguany ens mobilitzem col·lectivament als carrers, 
patis de les escoles i a través de les xarxes socials
per reivindicar el #DretalLleure i també 
#NOMHOEMPASSO, per denunciar els missatges 
enganyosos que rebem a través de la publicitat 
alimentària. 

ELS INFANTS I 
JOVES  
MANIFESTEM:

Que des del lleure adquirim hàbits d’alimentació 
saludables i sostenibles per a la cura de les 
persones i del planeta.

Que des de les Activitats i espais de lleure 
prenem consciència de com podem millorar el 
món i ser part de les solucions, amb accions 
com la que avui estem reivindicant

Que els Infants i joves diem prou al 
bombardeig d’anuncis d’aliments malsans i a 
la publicitat falsa! 

APORTACIONS INFANTS

Volem alçar la veu per una alimentació sana, suficient,
justa i sostenible per a les persones i pel planeta.

Manifest 
#DretalLleure 2022

Som infants! Som ciutadanes i ciutadans del món, 

compromeses amb el present  i un demà millor!       

Escolteu les nostres idees, Volem formar part del canvi!

#DretalLleure #NOMHOEMPASSO

Afegir nom o logo del centre
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REIVINDIQUEM:

Que cap infant no es quedi sense activitat 
de lleure. Els esplais,  extraescolars, 
colònies, casals, temps del  migdia..., són un 
element fonamental  en el desenvolupament 
integral  dels infants i joves, tal com 
reconeixen les normes legals de Catalunya com 
l’Estatut d’autonomia, la llei d’infància 
(14/2010) i el Pacte per a  la  Infància de
Catalunya. 

Que es reconegui la importància de les 
entitats i espais de lleure educatiu  així 
com la professionalitat, el compromís i
l’esforç de les monitores i els monitors que
conformen els equips educatius.

Que és urgent i essencial regular la publicitat 
d’aliments dirigida als Infants i joves per a 
protegir-los de l’exposició constant i 
desmesurada a productes alimentaris malsans 
que poden afectar la seva salut.  

Que tal com recull l’article 17 de la Convenció 
dels Drets de l’infant, els mitjans de 
comunicació social tenen un fort impacte en els 
infants i l'Estat té l’obligació de prendre mesures 
per a protegir –los contra tota informació i 
material perjudicial per al seu benestar.


