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CONSTRUEIX EL TEU JOC DE rPerqu‘e menjar aliments de\
MEMORY DE FRUITES temporada i proximitat
| VERDURES DE TARDOR \és sa per a tu i pel planeta! Y
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FONT: Calendari de temporada de fruites, hortalisses i pesca. Generalitat de Catalunya. http;//agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
Sempre que puguis menja aliments frescos de proximitat i temporada!

v
~ Menja més vegetals, llegums, fruites, fruita seca i cereals integrals,
i menja menys dolcos, ultraprocessats i proteina d’origen animal.

Redueix embolcalls, plastics i reutilitza tant com puguis.
Mou-te i fes una mica d’exercici cada dia. .:‘

Menja en companyia. Dt FU ndeSplai
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Reconnecta’t amb la natura.




.y, @
o)

. \y
o MENJAR ¢
@ CAWVIA g
\; ELMOM e

o Proposta educativa pel dret a
& I’alimentaci6 saludable i sostenible ’

%
‘A\ M ('}
7 @

CONSTRUEIX EL TEU JOC DE Perqué menjar aliments de
MEMORY DE FRUITES temporada i proximitat
| VERDURES DE TARDOR és sa per a tu i pel planeta!

gkr***?ﬁ****?
|| |
| |
g |
., _ RAM | RAM |
r— — — — 37 — — = 7

«

MONIATO L MONIATO N

coL L coL |, L _CARXOFA | | CARXOFA | | CARBASSA | | CARBASSA |

- e
| | | z | z |
| | | \ \pll
N | € o, |

BRGQUL || BROGUL | | TARONJA | TARONJA | | PASTANAGA | | PASTANAGA |

N e e

& N | Q N Q AR AR
| | = A | |
\ 7/ \ 7/ X ¥
| | | > | > | | | |
L 7MA£DAEINA7 L 7MA£DABINA7 N B 7CA§TAEYA7 L 7CAETA£YA7 N L 7E57P|N5C57 L 7E57P|N5C57 N

FONT: Calendari de temporada de fruites, hortalisses i pesca. Generalitat de Catalunya. http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binatis/calendari-productes-temporada.pdf

{lwmmmwumw?me

Sempre que puguis menja aliments frescos de proximitat i temporada!

Menja més vegetals, llegums, fruites, fruita seca i cereals integrals,
i menja menys dolcos, ultraprocessats i proteina d’origen animal.

Redueix embolcalls, plastics i reutilitza tant com puguis.
Mou-te i fes una mica d’exercici cada dia. .
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