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Proposta educativa pel dret a
'alimentacié saludable i sostemble

Imparteix: Gisela Balanya Pérez.
Dept. Educacid ambiental. Fundesplai

Descobrirem quins elements son ne-
cessaris per fer un hort ecoldgic.

Aprendrem qué, com | quan plantar
les nostres verdures.

Tecnigues basiques d'iniciacié amb

alguna activitat didactica per fer amb
els infants.
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Imparteix: Laura Blasco Farelo.
Fundesplai-Paidos

Aprendrem a construir un teatret Kamis-
hibai i la seva tecnica narrativa. A meés,
descobrirem diferents contes i lectures
relacionats amb la proposta educativa.

AT RO Y L FIE A e

Postres
Pindoles formatives

géewwtmmubmmtﬂuﬂ
safudab{e i sostenib{e

Imparteix: Toni Torres Herndndez.
Dept. Restauracio. Fundesplai

En aquest taller veurem la relacid entre I'acte
d’alimentar-se i salut, no només la propia i indivi-
dual, sind també amb la del planeta. Posarem a
prova els nostres coneixements i veurem gue una
alimentacio saludable és i ha de ser compatible amb
el respecte cap els sistemes naturals. L'objectiu és
una dieta de salut planetaria que doni resposta a
'emergéncia climatica.
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Imparteix: Jordi Granyo. Fundacio Banc d’Aliments

Coneixerem els eixos basics d’actuacio de la
Fundacio del Banc d’Aliments i els diferents pro-
grames gue impulsa per a combatre la pobresa
alimentaria. Formacio d’interés per als equips de
joves. Vinculat a un dels projectes ApS que tro-
bareu a la proposta educativa
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Imparteix: Clara Nadal Clotas, Pastora.
Nadia Ghulam. Fundesplai

Descobrirem la professié i els beneficis de Ia
ramaderia extensiva. | també conversarem
sobre els reptes als quals s'enfronten les do-

nes que aposten per 'autonomia econdmica
de les dones rurals.
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Proposta educativa pel dret a “
'alimentaci6 saludable i sostenible '
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Imparteix: Julia Garcia Pastor
Dept. Educacié ambiental. Fundesplai

Saps com n’és d'important la pollinitzacié
per l'alimentacio de les diferents especies?
Només pol-linitzen les abelles? Has sentit

a parlar de la cultura d’eixam, i dels super
organismes? Ens acostarem al maén de les
abelles i els pol-linitzadors en general, |
proposarem algunes activitats per afavorir

els insectes pollinitzadors des del nostre
esplajl
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Imparteix: Montse Agudo Roda.

Dept. Suport al Tercer Sector. Fundesplai

Taller sobre les principals obligacions
legals de les entitats d’esplai en rela-
cio amb el seu funcionament intern |
'organitzacio d’activitats. Farem recor-
datori de la normativa que ens afecta i

resoldrem els dubtes que ens sorgeixen
en el nostre dia a dia.

Dept. Educacio ambiental. Fundesplai
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les problematiques globals i
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Imparteix: Mariona Sala Sanchez.
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Imparteix: Fatima Avilés Sedefo.
Centre Promotor Aprenentatge Servei.

Repassarem els conceptes claus de '’Aprenentatge
Servei i explorarem diferents formes per adequar
aquesta metodologia a les capacitats dels infants
de 3 a 6 anys. També coneixerem diversos projectes
d’ApS relacionats amb l'alimentacio.
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Imparteix: Organitzacid
Justicia Alimentaria.

Coneixerem els costos ambientals i socials
qe la produccid de plastic, principal mate-
rial emprat en I'envasat de I'alimentacid, i
reflexionarem sobre les estrategies indi-
viduals i col-lectives que podem impulsar
per a desplastificar el nostre planeta.
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