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Suport conductual
positiu en
persones amb
DID
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Objectius S

Coneixer i
comprendre els
trastorns de
conducta.

Disposar
d’estrategies per
afrontar- los.




P i Fundespla

1. QueeslaDID
2. Que son els TC/AC/Conductes
desafiants?

3. Possibles causes.

4. Que podem fer?
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Que es la DID?
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capacitat intel-lectual i del

esenvolupament es caracteritza per
limitacions significatives tant en el
funcionament intel-lectual com en la
conducta adaptativa tal i com s’expressa en
les habilitats adaptatives conceptuals, socials i
practiques. Aquesta discapacitat s’origina

abans dels 18 anys.
AAIDD (2010)
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Es la capacitat mental general que inclou el fet de raonar,
planificar, resoldre problemes, el pensament abstracte,
comprendre idees complexes, aprendre rapidament i
aprendre de |I'experiéncia

Conducta Adaptativa?

El conjunt d’habilitats conceptuals, socials i practiques que
les persones aprenen per funcionar en la vida diaria, per
respondre als canvis i a les demandes de |'entorn:

Conceptuals: llenguatge, lectura i escriptura, matematiques, etc.
Socials: autoestima, relacions socials, ingenuitat, normes, etc.

Practiques: vida diaria (menjar, higiene, vestir-se, etc.)
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Discapacitat del desenvolupament

\/Engloba a la discapacitat intel-lectual,
als trastorns del espectre autista,
vala paralisis cerebral i

altres condicions de discapacitat estretament relacionades
amb la discapacitat intel-lectual

e Requereixen un proceés de suport similar al que
necessiten les persones amb DI

e Discapacitats que s‘originen en el temps del
desenvolupament ( els primers 18 anys de vida).

e Indica que existeixen limitacions en arees rellevants de
la vida tals com el llenguatge, la mobilitat, |'aprenentatge, la
cura de si mateix i la vida independent.
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Errors tipics en els conceptes

Intel-ligencia
IQ Score Distribution
A
34% 34%
== L s S
Percentage
of Population
S d ' B
[ i

85 100 115 130 145

IQ Score
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Errors tipics en els conceptes

m Generalitat de Catalunya
Departament de Benestar Social i Familia
CAD Badalona

Resum del Dictamen Técnicofacultatiu de la revisié

Certificat de
Disca pac itat e A e e s . S e

1. Dades personals.

Cognoms ¢ —-—— . cw ew
Nomt
Sexe: H DNI: PR Data naixement: -

2. Avaluacisd
Deficidéncia: RETARD MENTAL LLEUGER
EBtiologia: NO FILIADA

Deficiéncia: ALTERACIO DE LA CONDUCTA
Diagndetic: TRASTORN ADAPTATIU
Etiologia: NC FILIADA

Doficidncia: DEFICIENCIA DEL SISTEMA NRUROMUSCULAR
Diagndetic: LESIO DEL NERVI MEDIA
Etiolegia:  TRAUMATICA

3. Qualificacid del grau de disminucil en aplicacid dels Barems vigents de
Valoracid de Deficidncies (Reial Decret 1971/1999, de 23 de desenbre)

3.1, Orau de discapacitat 59%
Pactors socials complementaris 8
Grau de disminucid total: &%
PUNTUACIS
3.2, Bupera barem de 3a. persona nNO 0
Supera barem de mobilitat o] 0

TERRASSA,26 d MARC de 2003

—-—— - —_——
El/la director/a del CAD TERRASSA
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Que son els
TC/AC/Conductes
desafiants?
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Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY-SA-NC


http://www.psicodiagnosis.es/areaespecializada/tecnicasdeintervencion/tecnicasconductualesaplicadasanios/index.php
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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“Conducta culturalment anormal de tal
intensitat, freqiiencia o duracio que la
integritat fisica de la persona o dels que
I'envolten estara en serios risc, o
conducta que resultara en una seriosa
limitacio de I'us o a la negacio de 'accés
a serveis comunitaris ordinaris a la
persona”

Eric Emerson, 1995
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Que son els trastorns de conducta?

Conducta

Negativisme /
Incumpliment

No problematica

...amb una demanada per
fer un acte asocial.

Problematica

...ahar a la feina vestit.

Despullar-se

...per anar al llit.

...quan vas en transport
public.

Cridar | insultar

...en un partit de futbol.

...estant a missa.

Moviments estereotipats

...en una discoteca.

...en una classe.

Autoagressions

...com a sacrifici en una
cerimonia religiosa.

...d’una persona jove amb
DI.

Incontinencia

...als 2 o alos 92 anys.

...si tens 32 anys.

Agressions

...en un combat de boxa.

...d Una persona gran.

Edwin Jones, 2014
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Possibles
causes
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( r W “,

: J‘ 2. Ramas principales:
Consecuencias principales
b (
e o T‘ o

1. Tronco:
Problema central

\

CAUSAS



https://monicaelearning.s3.us-east-2.amazonaws.com/rea/Arbol_problemas/rbol_de_problemas.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Possibles causes

..o..-.Fundesplai

000@ s Catalana de |'Esplai

*  Fenotips conductuals
*  Afectacio funcio cerebral
*  Malaltiafisica

*  Malaltia mental

*  Epiléepsia

*  Afectacié sensorial

Entorn pobre

Abus

encia d’oportunitats

rticipacio en activitats del dia a dia
e les necessitats individuals
reprovacio

rés del cuidador

*  Trets de personalitat
*  Fortaleses i debilitats co
*  Deéficits comunicatius

*  Reforg de conductes desada
*  Baixa autoestima

*  Pérdua de suport emocional

*  Esdeveniments vitals negatius
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Fenotips conductuals

Patro de caracteristiques mediques,
fisiques, cognitives, motores i socials
associat a un trastorn biologic.
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Fenotips conductuals

* Sindrome de Down

* Esclerosis Tuberosa

* Sindrome de Prader-Willi

* Sindrome de 5-p minus

* Sindrome X Fragil

* Sindrome de Noonan

* Sindrome de Williams

* Sindrome Velo-Cardio-Facial
* Sindrome de Rubinstein-Taybi
* Sindrome de Angelman

* Sindrome de Rett

* Sindrome de Cornelia de Lange
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Fenotips conductuals
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Malaltia fisica

W
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Malaltia mental

ESQUIZOFRENIA
TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

Episodio depresivo

Episodio maniaco (hipomania y mania)
TRASTORNOS DE ANSIEDAD Ramon Novell i col., 2005
TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO TRASTORNOS DEL SUENO
TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL DETERIORO DE
FUNCIONES COGNITIVAS amm—

TRASTORNOS CONFUSIONALES

TRASTORNOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE TOXICOS
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2.

Malaltia mental

Infradiagnosticada.

A mesura que la persona es fa
gran menys problemes de salut
mental.

Menys problemes de salut
mental en persones greume
afectades.
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plai

Deficits comunicatius

V4

Massa informacio.
Conceptes incomprensibles.

Comunicacio no verbal.

Problemes en ’emissio.

Dificultat en la produccio (de paraules o signes).

Falta de paraules per a expressar-se.

Us de paraules correctes perd en mal ordre o mal
acompanyat de la coumincacio no verbal.




Possibles causes 3% :
PeV,
DR 4 Fundesplai

* Entorn pobre
* Absencia d’oportunitats
* Poca participacio en activitats del dia a dia

* Negacio de les necessitats individuals
 Ambient de reprovacio
* Nivells d’estrés del cuidador
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Que podem

fer?
SUPORT CONDUCTUAL POSITIU
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Queé és el suport conductual positiu?

.tode per treballar les conductes.

Queé és una conducta?

.nducta és tot alld que fa una persona
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Objectiu dels suports

Equiparar en oportunitats a les
persones, de manera que cadascuna d’elles
pugui viure la seva experiéncia
personal com qualsevol altra sense
renunciar, per causa del seu desavantatge,

al que seria logic en el context social i

cultural on viu.
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Com han de ser els suports?

v 4 Han d’ajudar a que la persona formi part
activa de la vida i comunitat

v 4 Han d’augmentar el funcionament
autonorn de la persona

Y 4 Han d’estar encaminats a conseguir

resultats personals
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Estrategies del Suport Conductual Positiu

J¢ ELS ENTORNS

w LES HABILITATS

|

%

LA
COMUNICACIO

SECUEN

rcm\_o"'

- . CONTINGENCIES
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Intervxonisme Rex:cié Prot*nisme

Creacio de marcs que possibilitin

$

Responsabilitat

Autoconfianca

Autocontrol
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ENTORNS
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/ Oferir entorns rics en: \

*Oportunitats d’eleccio
*Participacio
*Orientacio positiva
*Activitats preferides
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Entorns cognitivament:

«Accessibles 5\

\ g ",
*Comprensibles ” ” ‘“‘" i
*Previsibles '“-g? “-'g’-‘:a; e 'g
*Manipulables ;‘1

*Amigables
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COM podem donar oportunitats i recolzaments
individualitzats per promoure habilitats del
comportament AUTODETERMINAT i una conducta

l independent. L

Habilitats per fer eleccions. Escollir entre dos o més
activitats o opcions.

Habilitats per prendre decissions. Coneixer alternatives,
entendre les conseqliéncies de cada una, establir la
importancia relativa de cada una, identificar la proposta d’accio
més atractiva.

Habilitats per establir objectius. Identificar i expressar
objectius especifics, desenvolupar objectius i activitats per
assolir-los, realitzar les accions adients per aconseguir els
resultats desitjats.

Habilitats per resoldre problemes. Identificar el problema,
capacitat d’explicar i analitzar el problema i solucionar-lo.
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COM podem donar oportunitats i recolzaments
individualitzats per promoure habilitats del
comportament AUTODETERMINAT i una conducta

ﬂ independent. l

Percepcio de control i eficacia. Tenir control sobre els propis actes,
decisions i l'eficacia de les mateixes.

Habilitats d’autodefensa i lideratge. Inclouen habilitats per
comunicar-se amb eficacia, negociar, adoptar compromisos, saber
defendre els propis drets, escoltar, moure’s entre el sistema.

Habilitats d’autocontrol i autoregulacié Habilitats que impliquen
avaluar, observar i registrar el propi comportament. Aprendre a
regular les propies accions i a avaluar-les, donant la possibilitat de
controlar-les un mateix.

Autoconsciéncia i autoconeixement: Per actuar de forma
conscient, s necessari coneixer els punts forts, debils, capacitats i
limitacions propies, per a influir positivament en la propia qualitat de
vida.
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COMUNICACIO &
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Adaptacio del IIenguatge dirigit als
nens/es

e Ajust del lexic al nivell de I'alumne

* Enunciats breus i d’estructura senzilla
e Parlar claria poca poc

* Entonacid acollidora

 Emprar recursos paralinguistics
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GESTIO DE LA CONVERSA.
ESTRATEGIES

— Participar en el seu torn de conversa i incrementar la
seva participacio oral.

— Tendir a una densitat de torn similar entre docent i
alumne.

— Afavorir la iniciativa de torn de I'alumne.
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Participar en el seu torn de conversa i
incrementar la seva participacio oral.

Oferir indicadors verbals i gestuals i verbals que comenca el torn del nen/a.
Indicadors verbals: Vinga Rafa, ara tu. | a tu, quin t'agrada més?

Indicadors gestuals: assenyalament amb la ma o la mirada al nen/a

* Esperar la seva resposta amb un somriure, etc.

* Fer pauses necessaries per donar temps a que I'alumne respongui. Contar mentalment
fins a cinc.

* Fer preguntes obertes, en detriment de les que només esperen un si, o un no.
* Deixar la frase inacabada perqué 'acabi el nen/a
* Iniciar el que podria ser la resposta del nen/a

* Repetir les darreres paraules pronunciades per nen/a amb una entonacio que
convidi a continuar.

» Evitar preguntes rutinaries o sense sentit perel nen/a
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Afavorir la iniciativa de torn del
hen/a

Donar oportunitats, perquée sigui el nen/a qui trii el tema de conversa
o el tipus d’activitat en que vol participar. Aix0 implica oferir
alternatives en comptes de propostes tancades.

Crear oportunitats que facilitin que sigui el nen/a qui prengui la iniciativa
en la conversa, mitjancant I'as adequat de I'esperai el silenci.

En aquest sentit, el retard en donar una peca, el retard en continuar una
activitat fins que l'alumne faci la demanda, etc., son estrategies que
poden contribuir a l'objectiu que prengui la iniciativa amb més

freqgiiencia.
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Tendir a una densitat de torn similar
entre I'adult i el nen/a

* Reduir la densitat de les intervencions, evitant explicacions excessives,

repetitives o superflues.

* Ajustar, tant com sigui possible, la longitud de les propies intervencions a

les del nen/a, utilitzant torns lleugerament més llargs que els seus.
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SECUEN

CONTINGENCIES



) :
s Fundesplal
" Fundacié Catalana de |'Esplai

Model ABC

Antecedents Conducta Conseqiiéncies

Ambient
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Antecedents Conducta Consequiencies

Una mare comencaa  Elfill lidona una La mare deixa de
respatllar-li les dents  bufetada a la seva respatllar-li les dents.
al seu fill. mare.

Queé ha passat?

El noi ha aconseguit escapar
d’una situacioé desagradable
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Antecedents Conducta Consequiéencies
Un pare li diu a la filla La filla comenca a El pare la deixa jugar
gue apagui la consola donar patadesala una estona més.

gue és hora de dormir. taula.

Que ha passat?

La noia ha aconseguit un tangible.
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Antecedents Conducta Consequiéencies

Tota la familia El fill comenca a cridar. La discussio s’acaba i

discuteix sobre politica la mare li pregunta al

durant una sobretaula. seu fill pel motiu dels
crits.

Queé ha passat?

El fill ha aconseguit atencié
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Antecedents Conducta Consequiéencies

La familia esta reunida La fillacomencaafer  Tothom continua
davant la televisio estereotipies asseguda veient la pel-liculaila
veient una pel-licula. al sofa. filla fent estereotipies.

Que ha passat?

La filla s’esta autoestimulant.
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Antecedents Conducta Consequiéencies

Tota la familia El fill comenca a cridar. La discussid s’acaba i

discuteix sobre politica la mare li pregunta al

durant una sobretaula. seu fill pel motiu dels
crits.

El fill s’"ha passat tota la tarda sense poder jugar amb els seus cosins que
I’han ignorat i quan ha volgut participar en alguna de les converses
durant el dinar se I’ha ignorat.
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Antecedents Conducta Consequiéencies
Un pare li diu a la filla La filla comenca a El pare la deixa jugar
gue apagui la consola donar patadesala una estona més.

gue és hora de dormir. taula.
La filla s’"ha passat el dia fent una tasca al CO massa senzilla per ella i

mentre ha estat a casa abans de sopar els seus pares han estat massa
ocupats com per estar atents a ella.

La probabilitat de la conducta canvia?
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iVAMOS A HACER UN EJERCICIO! Para cada uno de los siguientes ejemplos,

que le precede (nombrandola como A) y la consecuencia que le sigue

/ y
. \ /\}/ indique cuél es la conducta del usuario (nombréndola como B), el antecedente
x » (nombrandola como C).

1. Un monitor le dice a un usuario que ha puesto muy bien la mesa. Loli lo oye y empieza a barrer la
sala de estar. La monitora mira con cara de sorpresa a Loli y le dice que lo esta haciendo de maravilla.

2. Susana esta sentada sola en la sala de estar mirando una revista. Cuatro comparieros de Susana entran
en la sala y Susana empieza a llorar mds y mas. Un monitor acomparia a Susana a su habitacion para
que se calme.

3. Un monitor dice a Alberto que se ha afeitado muy bien, Pedro lo oye y se acerca a vocalizar alto
mientras sonrie al monitor. El monitor le dice que él también va muy bien.

4. Alicia oye como un companero de piso habla con su familia por teléfono. Alicia se dirige al monitor
y le dice “y yo que”. El monitor le ayuda a marcar el numero para que pueda hablar con su madre.
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Podem reforc¢ar la conducta desitgada:

* Conductes relacionades con la ajuda mutua, la col-laboracid i la
cooperacio

* Esfor¢ extra que no sigui lo estrictament estipulat en els seus deures

e Cura del espai

» Esforc d’autocontrol en situacions d'estres

* Respostes positives relacionades amb la comunicacié amb els altres

* Proposar activitats o prendre la iniciativa

* Comportament assertiu
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L'acompanyament és un proces
desenvolupat al llarg del temps en el
qual s’estableix una relacio de
col-laboracio entre el professional i la
persona amb discapacitat intel-lectual
basada en les capacitats, desitjos i

interessos d’aquesta.
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El castig no
funciona.

Es igual d’efectiu que técniques educatives sense
castig. Fer-lo servir és llavors una quiestio etica.
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Moltes
gracies!

Mes Info:
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/libro_saludmental.pdf





